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Skýrsla stjórnar Fimleikadeildar Sindra 2018 
Starfsemi Fimleikadeildar Sindra hefur vaxið mikið undanfarin ár og stunduðu 
um 160 iðkendur æfingar hjá deildinni árið 2018. Aldrei hafa eins margir æft hjá 
deildinni eins og sl. ár. Við vitum öll að til að byggja upp gott og metnaðarfullt 
starf innan deildarinnar þá þurfa margar hendur að koma að. Hvort sem um er 
að ræða styrki frá fyrirtækjum, stuðning frá Aðalstjórn, framkvæmdarstjóra, 
þjálfurum eða foreldrum, þá er óhætt að segja að stuðningsnet deildarinnar sé 
gott og fyrir það erum við afar þakklát. 

Breytingar áttu sér stað í þjálfarahópnum okkar árið 2018. Hanna og 
Inga snéru ekki aftur til okkar í haust enda margt á þeirra könnu sem gengur 
fyrir, ásamt því að takast á við ný verkefni. Vonandi fáum við að njóta þeirra 
krafta aftur. Við höfum þó marga efnilega þjálfara hjá okkur sem leggja hart að 
sér og hafa reynst deildinni afar vel. Auk þess réð deildin til sín dansjálfara úr 
Gerplu sem heldur utan um dansinn okkar og er okkar þjálfurum innan handar 
þegar á þarf að halda. Fimleikadeildin leggur ríka áherslu á menntun þjálfara 
og hefur það að markmiði að byggja upp öflugt þjálfarteymi sem styrkist mikið 
með hverju námskeiðinu. Hafa þjálfarar félagsins m.a. sótt námskeið á vegum 
FSÍ og ÍSÍ og auk þess fór yfirþjálfari á námskeið í Danmörku sl. sumar.  

Stjórn deildarinnar hefur unnið markvisst að því að byggja upp sitt innra 
starf sem eflir deildina enn frekar til framtíðar. Eitt helsta verkefni stjórnar er að 
setja sér ramma til að vinna eftir og hefur deildin í heild sinni unnið mikið og gott 
starf út frá því. Breytingar urðu í stjórnarteyminu á síðasta ári en þá lét Sigrún 
Gylfadóttir af störfum sem gjaldkeri og tók Helga Margrét við gjaldkerastöðunni. 
Ákveðið var í samráði við framkvæmdarstjóra, vegna anna í starfi stjórnar, að 
bæta við manneskju sem myndi alfarið halda utan um fjáraflanir deildarinnar og 
tók Guðbjörg Guðlaugsdóttir við því starfi. Nokkuð hefur verið rætt um aðstöðu 
fimleikadeildarinnar og er ljóst að þörf er á breytingum í þeim málum svo starfið 
geti vaxið enn betur. 

Fimleikadeildin hélt sína árlegu fimleikasýningu í janúar og þemað var 
Safarí sýning. Heppnaðist sýningin vel í alla staði og að venju var góð mæting 
sem er mikil hvatning fyrir iðkendur. Fyrsta mót ársins var bikarmót unglinga í 
hópfimleikum sem haldið var í mars. Yngri flokkarnir kepptu á Selfossi en eldri 
flokkarnir í Garðabæ. Stóðu liðin sig prýðilega. 1.flokkur stúlkna keppti á 
Íslandsmóti unglinga sem haldið var á Akranesi í maí og stóðu sig einnig vel. Á 
vordögum var svo Innanfélagsmót deildarinnar haldið. Mótið var fyrir iðkendur 
á aldrinum 6 - 16 ára  og voru viðurkenningapeningar veittir í lokin. Við krýndum 
einnig fimleikamann Sindra en Angela Rán Egilsdóttir hlaut þann titil. Að móti 
loknu var haldið upp á 50 ára afmæli Fimleikasambands Íslands með því að 
standa á höndum og eftir það var gætt sér á köku í boði sambandsins. Þrír 
flokkar kepptu á Íslandsmóti unglinga á Egilsstöðum í maí og stóðu krakkarnir 
sig mjög vel. 
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Þann 17. júni var Fimleikadeildin með sitt árlega sýningaratriði og tókst vel til.  
Í ágúst fór fimleikadeildin í fyrsti skipti í æfingaferð erlendis. 28 iðkendur úr 6. 
bekk og upp úr fóru til Ollerup, í Danmörku. Ferðin heppnaðist afar vel og komu 
iðkendur sáttir heim og stefnir deildin á að fara í æfingaferðir annað hvert ár. 
Fararstjórar ferðarinnar skiluðu af sér skýrslu um ferðina sem er útprentuð ef 
fólk hefur áhuga á að skoða. 

Haustönn hófst í byrjun september og að venju voru foreldrar boðaðir til 
fundar. Vel var mætt og var m.a. farið yfir starf annarinnar, mótadagskrá, 
þjálfarateymi var kynnt og farið var yfir fleiri praktísk atriði sem viðkemur 
starfinu. Við fórum með 30 iðkendur í æfingarferð í nýja fimleikahúsið hjá 
Gerplu. Ferðin heppnaðist vel og var afar kærkomið að komast í góðar 
fimleikaaðstæður þar sem iðkendur höfðu tök á að gera æfingar í gryfju og á 
áhöldum sem ekki eru til staðar hjá okkar deild. Svo leið að haustmóti í 
hópfimleikum og sendi deildin frá sér 4 lið á mótið sem haldið var í Gerplu. 4. 
flokkur blandaðra liða (4. flokkur mix) náði glæsilegum árangri og endaði liðið í 
1. sæti. Síðan var ferðinni heitið á Akranes í nóvember. Strákahópur eldri 
enduðu í 3. sæti samanlagt en gerðu sér litið fyrir og enduðu í 1. sæti á 
dýnustökki. Stelpurnar í 1. flokki náðu líka flottum árangri og nældu sér í 3. 
sætið. Við enduðum árið á að bjóða uppá æfingar í jólafríinu en Ragnar 
Magnús, þjálfari hjá Gerplu og landsliðinu og Tinna Marín fyrrum iðkandi 
fimleikadeildar Sindra, héldu stutt fimleikanámskeið milli jóla og nýárs sem var 
ágætlega sótt. 

Áhaldastaða deildarinnar hefur lagast mikið og í fyrra keypti deildin nýjan 
fíber, lendingardýnu og þrjár litlar loftdýnur. Það hafði lengi staðið til að kaupa 
nýjan fíber og varð loks af þessum kaupum sl. sumar eftir rausnarlegan styrk 
frá Sveitarfélaginu sem við erum afar þakklát fyrir. Á næstunni hyggst deildin 
svo kaupa svampagryfju sem bætir aðstöðuna verulega og einnig ný áhöld fyrir 
leikskólahóp. 

Við ætlum að sjálfsögðu að halda áfram að byggja upp okkar frábæru 
fimleikadeild og vonandi taka sem flestir þátt í því með okkur,  því þannig getum 
við gert gott starf enn betra. Að lokum vill stjórn Fimleikadeildarinnar þakka 
öllum þeim sem komið hafa að starfinu í vetur. 

Fyrir hönd Fimleikadeildar Sindra 
Ingibjörg Guðmundsdóttir 
 

Stjórn Fimleikadeildar Sindra: 
Ingibjörg Guðmundsdóttir, Formaður 
Helga Margrét Jóhannsdóttir, Gjaldkeri 
Signý Ingvadóttir, Ritari 
Guðbjörg Guðlaugsdóttir, Meðstjórnandi  
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Rekstrarreikningur ársins 2018 
  Skýr. 2018  2017 

 Rekstrartekjur     

 Tekjur og styrkir     
 Sveitarfélagið, styrkur til áhaldakaupa....................  4.500.000 kr.  0 kr. 

 Fræðslu og tómstundanefnd....................................  0 kr.  275.000 kr. 

 Ferðasjóður ÍSÍ.........................................................  759.844 kr.  476.550 kr. 

 Styrkur USÚ..............................................................  300.000 kr.  0 kr. 

 Lottótekjur...............................................................  662.087 kr.  0 kr. 

 Landsbankastyrkur v. 2017......................................  80.000 kr.  0 kr. 

 Búningasala & ferðagr. frá foreldrum......................  0 kr.  1.942.599 kr. 

 Fræðslusjóður UMFÍ.................................................  190.000 kr.  0 kr. 

 Hótelstyrkur.............................................................  70.000 kr.  0 kr. 

 Olísstyrkur................................................................  75.000 kr.  75.000 kr. 

 Rannís styrkur...........................................................  500.000 kr.  0 kr. 

 Framlög iðkenda v. mótakostnaðar..........................  483.944 kr.  0 kr. 

 Framlög iðkenda v. fimleikafatnaðar........................  347.907 kr.  0 kr. 

 Samtals  7.968.782 kr.   2.769.149 kr. 

 Æfingagjöld     
 Æfingagjöld .............................................................  6.902.480 kr.  6.059.647 kr. 

 Samtals  6.902.480 kr.   6.059.647 kr. 

 Tekjur af sýningum/mótum     
 Vorsýning.................................................................  0 kr.  8.042 kr. 

 Disney sýning...........................................................  0 kr.  60.400 kr. 

 Samtals  0 kr.   68.442 kr. 

 Aðrar tekjur     
 Jólakortaútburður....................................................  0 kr.  47.603 kr. 

 Fært af öðrum reikningi............................................  0 kr.  209.224 kr. 

 Leiga á fimleikabúnaði.............................................  130.583 kr.  0 kr. 

 Dómarakostnaður.....................................................  72.000 kr.  0 kr. 

 Auglýsingar..............................................................  0 kr.  47.603 kr. 

 Framlög fyrra árs......................................................  111.419 kr.  0 kr. 

 Annað......................................................................  158.985 kr.  0 kr. 

 Samtals  472.987 kr.   304.430 kr. 

      
         

 Samtals Rekstrartekjur  15.344.249 kr.   9.201.668 kr. 
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Rekstrarreikningur ársins 2018 
      

  Skýr. 2018  2017 

      

 Rekstrargjöld     
 Laun og verktakagr...................................................  5.079.994 kr.  3.811.206 kr. 

 Dagpeningar.............................................................  0 kr.  190.000 kr. 

 Launatengd gjöld......................................................  294.326 kr.  0 kr. 

 Áhöld og tæki...........................................................  5.350.000 kr.  500.090 kr. 

 Þjónustu- & leyfisgjöld FSÍ........................................  355.400 kr.  0 kr. 

 Ferðakostnaður v. móta innanlands........................  285.567 kr.  945.079 kr. 

 Þátttökugjöld á mótum...........................................  450.960 kr.  0 kr. 

 Útistandandi kröfur frá fyrra ári...............................  436.130 kr.  0 kr. 

 Fatnaður iðkenda.....................................................  406.338 kr.  0 kr. 

 Námskeið þjálfara....................................................  260.000 kr.  0 kr. 

 Gisting og fæði á mótum..........................................  243.039 kr.  0 kr. 

 Kostnaður v. Sýninga/móta......................................  20.080 kr.  10.015 kr. 

 Þjálfarakostn. V. Æfingabúðir erlendis.....................  65.407 kr.  0 kr. 

 Veitingar..................................................................  63.343 kr.  0 kr. 

 Flutningur á áhöldum...............................................  54.588 kr.  0 kr. 

 Dómarakostnaður.....................................................  46.046 kr.  40.000 kr. 

 Önnur gjöld.............................................................. 1. 131.570 kr.   473.702 kr. 

 Samtals  13.542.788 kr.  5.970.092 kr. 

         

 Samtals rekstrargjöld  13.542.788 kr.   5.970.092 kr. 

      

 Rekstarhagnaður (-tap)  1.801.461 kr.   3.231.576 kr. 

      

 Fjármagnsliðir     
 Vaxtatekjur..............................................................  5.825 kr.  8.042 kr. 

 Vaxtagjöld................................................................  1.282 kr.  1.585 kr. 

 Fjármagnsskattur......................................................  0 kr.   0 kr. 

 Samtals  4.543 kr.  6.457 kr. 

         

 Hagnaður (-tap) ársins  1.806.004 kr.   3.238.033 kr. 
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Efnahagsreikningur ársins 2018 
            

      

 Eignir     
 Varanlegir rekstrarfjármunir     
 Áhöld og tæki...........................................................  1.899.327 kr.  1.899.327 kr. 

 Fjárfesting í áhöldum 2018.......................................  5.350.000 kr.  0 kr. 

 Skáhallandi dýna (keypt 2017).................................  500.090 kr.  500.090 kr. 

 Áhöld  ofl. (keypt 2016)............................................  605.195 kr.  605.195 kr. 

 Dansrenningar ofl. ...................................................  2.814.805 kr.  0 kr. 

 Samtals  11.169.417 kr.   3.004.612 kr. 

      
 Veltufjármunir     

 Kröfur ......................................................................  0 kr.  0 kr. 

 Ógreidd æfingagjöld 31.12.......................................  176.444 kr.  293.712 kr. 

 Innistæður á bankareikningum................................  5.489.136 kr.  986.209 kr. 

 Samtals  5.665.580 kr.   1.279.921 kr. 

      

 Eignir samtals  16.834.997 kr.   4.284.533 kr. 

      

 Eigið fé og skuldir     
 Skammtímaskuldir     
 Launatengd gjöld v. Des ..........................................  0 kr.  0 kr. 

 Aðarar skuldir...........................................................  0 kr.  0 kr. 

 Samtals  0 kr.   0 kr. 

      
 Eigið fé     
 Eigið fé í upphafi árs.................................................  4.284.533 kr.  1.046.500 kr. 

 Rekstrarhalli/afgangur..............................................  1.806.004 kr.  3.238.033 kr. 

 Endurmat á áhöldum................................................  10.744.460 kr.  0 kr. 

 Eigið fé í lok árs  16.834.997 kr.   4.284.533 kr. 

      

 Eigið fé og skuldir samtals  16.834.997 kr.   4.284.533 kr. 
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Skýringar ársins 2018      
       

1. Önnur gjöld  2018  2017  

 Jólagjafir þjálfara..........................................  40.000 kr.  /  
 Ferðakostnaður v. Námsk. Þjálfara...............  37.957 kr.  /  
 Lokahóf.........................................................  27.304 kr.  /  
 Sjúkravörur...................................................  11.697 kr.  /  
 Magnesíum...................................................  5.890 kr.  5.000 kr.  
 Þjálfarafatnaður............................................  5.187 kr.  /  
 Þjónustugjöld...............................................  3.206 kr.  /  
 Skrifstofuáhöld.............................................  329 kr.  /  
 Annað...........................................................  0 kr.  468.702 kr.  
  Samtals: 131.570 kr.  473.702 kr.  
 Magnesíum fært undir önnur gjöld      

       

 Eignalisti (Verðmat)  Kostn.verð  Kaupár  

 Stökkdýna...................................................  2.500.000 kr.  2018  
 3x Litlar loftdýnur (800 þús. hver)..............  2.400.000 kr.  2018  
 Lendingardýna .............................................  850.000 kr.  2018  
 Mjúk skáhallandi dýna .................................  500.000 kr.  2017  
 Trampolín……………........................................  450.000 kr.  2016  
 Stökkhestur ……………....................................  450.000 kr.  2016  
 9x Dansrenningar (280 þús. hver)................  2.520.000 kr.  2016  
 Loftdýna.......................................................  1.500.000 kr.  2015  
 Hlauparenningur .......................................  300.000 kr.  2015  
 3x Hlaupakubbar (500 þús. hver)..................  1.500.000 kr.  2015  
 2x Stökkbretti (100 þús. hver)......................  200.000 kr.  2015  
 Stórt trampólín............................................  1.500.000 kr.  2014  
 Stór hlussa....................................................  1.000.000 kr.  2014  
 Lítil hlussa.....................................................  500.000 kr.  2014  
  Samtals: 16.170.000 kr.    

       

 Eignalisti       

 4x mini trampolín 2x stökkdýna     

 1x stórt trampolín 1x loftdýna     

 1x stór mjúk dýna (hlussa) 3x litlar loftdýnur    

 1x miðlungs mjúk dýna (hlussa) 8x hlaupakubbar    

 1x lítil mjúk dýna (hlussa) 3x dýnur     

 2x lendingardýna 9x 2*14 dansrenningar    

 2x stökkbretti 8X 2*12 dansrenningar    

 2x stökkhestur 1x skáhallandi mjúk dýna (hlussa)  

 1x hlauparenningur      

       
 


